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S.XIX-S.XXI. It's evolution baby...
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S.XX-8.XXI' Tras el genoma humano... y muchas otras cosas
El derrumbe del individualismo...




Del individuo al ecosistema humano
El supra-organismo humano

Visible Organs Invisible Microbiome Complete Human
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2008. Mirarse el ombligo...
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Belly Button Bacteria and Fungi Spores under the scanning electron microscope
6 (http://www.micronaut.ch/shop/microbes-on-our-body-doing-things-together-makes-a-difference/)



The Complete Human: Three Domains of Life
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Firmicutes
Bacteroidotes
B Actinobacteria
B Protecbactena
others

Elderly

Phylum XllI Firmicutes
Class I: “Bacilli”
Order |: Bacillales
Family I: Bacillaceae
Genus |: Bacillus
Order II: Lactobacillales
Family I: Lactobacillaceae
Genus |: Lactobacillus
Class II: “Clostridia”
Order I: Clostridiales
Family I: Clostridiaceae
Genus |: Clostridium

Phylum Actinobacteria

Copyright §

Relaciones
filogenéticas entre los
grupos mas
importantes de
actinobacterias
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B Traditional farming or fishing population

Un ecosistema en crisis

Treponema, Ruminococcus, Bacteroides
[Clostridiaceae, Rickenellaceae, Bacteroidetes,
Firmicutes, Proteobacteria & Spirochaetes)
Depleted Taxa: Low abundance of Prevotelia
compared to ancient population

! ’ Decreasing
s Microbial Diversity

A Remote hunter gatherer population C Western (US/European)urban
industrialized population
Microbial Diversity: Very High
Eunriched Taxa: Prevotella, Succinovibrio, Microbial Diversity : Low
Treponema, Cyanobacteria, Tenericutes, Enriched Taxa: Bacteroides, Bifidobacterium,
Clostridium, Catenibacterium, Eubacterium, Ruminococcus, Blautia, Dorea [Actinobacteria,
Lachnospira, Salmonella [Enterococcaceae, Firmicutes, Rickenellaceae]
Firmicutes, Proteobacteria, Spirochaetes, Depleted Taxa: Prevotella, Xylanibacter &
Clostridiaceae & Euryarchaeota/ Treponema
Depleted Taxa: Lachnospiraceae, Bacteroidales

Gupta, V.K., Paul, S., Dutta, C., 2017. Geography, Ethnicity or Subsistence-Specific Variations in Human Microbiome Composition
and Diversity. Front. Microbiol. 8, 1162. doi:10.3389/fmicb.2017.01162
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18.7% of Inter-individual Variation in Gut Microbiome Explained
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Muskmelon Pea

A CENTURY AGO
In 1903 commercial Q
seed houses offered Lettuce

hundreds of varieties, D %
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* CHANGED ITS NAME IN 2001 TO THE NATIONAL
CENTER FOR GENETIC RESOURCES PRESERVATION

JOHN TOMANIO, NGM STAFF. FOOD ICONS: QUICKHONEY
SOURCE: RURAL ADVANCEMENT FOUNDATION INTERNATIONAL




., comemos menos variado?

14.8 14.6 16.6 16.8

Seguridad Inseguridad Leve Inseguridad Inseguridad Severa
alimentaria Moderada

Diversidad baja Diversidad media Diversidad alta

13 Cosio, T., Shamah, T., Rivera Dommarco, J., Mundo Rosas, V., Cuevas Nasu, L., del Carmen Morales Ruan, M., ... Gonzalez Castell, D. (2013). La doble
carga de la malnutricion: desnutricion y obesidad.
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Ecosistemas microbianos por dentro
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REVIEW ARTICLE
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Traditional fermented beverages from
as a potential probiotic source

Haydee Eliza Romers-Luna' - Humberts Hernindez-Sanchez' - Gloria I
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THE FIRST BEER WIT}I
VAGINAL LACTIC ACID
IN THE WORLD

Probiot




Volvemos a Pasteur... Cultivos iniciadores

Studies on
Fermentation

.

e Diseases of Beer, Their Causes,

and the Means of Preveating Them :
.

ouis Pasteur
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Yogurt: el primer consorcio comercial

|

Leche cuajada Bulgara
i Alimento vigoroso -
iesinfectanteintestinal
recomendado para los
sufermos del estémago
=las propiedades de]

- YOGHOURT

g6 resumen en
alud,belleza,juventnd
3 y larga vida
#aseo Gracia, b3, bajos
Teléfono 8.798
Sucursal
gAvifié, 28, tlenda
= RBarcelona

milk

coagulation
formation proteolysis .
acidity
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De como convertir un alimento

saludable en comida chatarra...

Informacién Nutrimental
Tamano de porcion 1 (una); Frasco (80ml)

Contenido Energético

Proteinas

Grasas
De las cuales
Grasa saturada

Carbohidratos
De los cuales
Azlcares

Fibra dietética

Calcio

Sodio

233 K (55 Kcal)

1,009
0,04 g

0,03g
12,70 g

12,70 g
0,00g

36,0 mg
13.0 mg

an L€ s o g e, pousones
"tbacillys caser SHP

Infantiles
10.8gr.)

Alternativos a los lcteos

Postres

. Que log ninoca no entienden?...
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Enel S. XXI

Identificacion de la cepa (especie y cepa)
Secuenciacion del genoma (altamente recomendable )
Depésito de la cepa en una coleccidn de cultivos
reconocida internacionalmente

Caracterizacién funcional:
Prerrequisitos + Propiedades pro
Pruebas in vitro y ex vi
Ensayos en modelos animales (marcadores)

Evaluacion de la eficacia:
Ensayos de fase 2 en seres humanos
(doble ciego, controlados
Documentacidn de efec

PROBIOTICO
(alimento)

Evaluacién de la eficacia:
Ensayos de fase 3 en seres humanos
(doble ciego, comparacién con el tratamiento
estdndar para una patologia especifica) PROBIOTICO

Evaluacién de la seguridad:
Pruebas in vitro, ex vive y en modelos animales
Ensayos de fase 1 en seres humanos

Preferentemente mds de
un estudio de fase 2 en
laboratorios
independientes
(confirmacién de
resultados)

Condiciones adecuadas de
almacenamiento
Concentracién de bacterias viables
suficiente para ejercer efecto

o . B — T al ¢ - i CRilsl
Documentacion de efectos adversos (medicamento) beneficioso al final de su vida itil




El tepache por dentro.
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El futuro: entender los ecosistemas microbianos

Understanding Kombucha Tea Fermentation:
A Review

nsortinm was able
little in i

» fully understand its b
nd the main fa th

Fructase




Lo que estamos aprendiendo...

» Los microorganismos son inteligentes

» Son supervivientes: se adaptan, se juntan, cambian,

mutan, se comunican,...
Los necesitamos: necesitamos que haya muchos, que

sean variados y que exista un equilibrio entre ellos y con

nosotros
Todos cumplen funciones importantes (que no conocemos)

La respuesta esta en el equilibrio

23
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Se cae la vida cuando no hay equilibrio

Ana Tijoux

CUANDO TE SIENTAS SOLO. . .

RECUERDA QUE HAY MILLONES DE BACTERIAS QUE VIVEN
EN TU CUERPO Y QUE SIGNIFICAS EL MUNDO PARA ELLAS




