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Mi única virtud y defecto es ser 
imperfecta

Rebeca Lane
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S.XIX-S.XXI. It´s evolution baby…
(Pearl Jam)
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Tras el genoma humano… y muchas otras cosas
El derrumbe del individualismo…
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S.XX-S.XXI



Del individuo al ecosistema humano
El supra-organismo humano
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2008. Mirarse el ombligo…
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Belly Button Bacteria and Fungi Spores under the scanning electron microscope 

(http://www.micronaut.ch/shop/microbes-on-our-body-doing-things-together-makes-a-difference/)



2012 
I am a bacterial girl living in a bacterial world…
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Un ecosistema en crisis

• Gupta, V.K., Paul, S., Dutta, C., 2017. Geography, Ethnicity or Subsistence-Specific Variations in Human Microbiome Composition
and Diversity. Front. Microbiol. 8, 1162. doi:10.3389/fmicb.2017.01162
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Pérdida de la diversidad 
alimentaria
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¿Comemos menos variado?

13 Cosio, T., Shamah, T., Rivera Dommarco, J., Mundo Rosas, V., Cuevas Nasu, L., del Carmen Morales Ruan, M., … Gonzalez Castell, D. (2013). La doble 

carga de la malnutrición: desnutrición y obesidad.



Los alimentos fermentados… Más de los que 
parecen
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Ecosistemas microbianos por dentro
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Volvemos a Pasteur… Cultivos iniciadores
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Yogurt: el primer consorcio comercial
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De como convertir un alimento 
saludable en comida chatarra…
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En el S. XXI
Aislamos la microbiota con nuevos criterios…

20 Fao (2002)



El tepache por dentro…
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El futuro: entender los ecosistemas microbianos
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Lo que estamos aprendiendo…
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➢ Los microorganismos son inteligentes

➢ Son supervivientes: se adaptan, se juntan, cambian, 

mutan, se comunican,…

➢ Los necesitamos: necesitamos que haya muchos, que 

sean variados y que exista un equilibrio entre ellos y con 

nosotros

➢ Todos cumplen funciones importantes (que no conocemos)

➢ La respuesta está en el equilibrio
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Se cae la vida cuando no hay equilibrio 
Ana Tijoux


