





“Es una forma de energia”
La radiacion existe de forma natural y de manera artificial por la intervencion del ser humano.
Existen dos tipos de radiacion:

- lonizante: son las que pueden llegar a tener una canfidad de energia suficiente como para
s enlaces e incluso arrancar los electrones de los dtomos -convirtiéndolos en iones.

los varios tipos de particulas y rayos emitidos por material
s estrellas. Los tipos que son
los rayos gama y
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5sPARA QUE SE UTILIZA LA RADIACION EN ALIMENTOS?




Para conservar el producto mas Previene la germinacion

Tiem O. ° ° o 7 °
= Eliminacion de insectos

Jer defectos e
Retraso de la maduracion

acion de la vida Uil






Investigaciones han demostrado que al igual que cualquier
otro método de conservacion la irradiacion tiene sus
limitaciones.

La iradiacion se considera un méetodo de conservacion de

> ()

ontrolar virus.




Si, de hecho se considera una
verdadera panaceaq.







Durante el proceso de irradiacion se expone el alimento a lo
fuente de energia de manera que absorba una dosis precisa y

especifica.
Para hacerlo, es necesario conocer la produccion de energia

ente por unidad de tiempo, disponer de una relacidon
ente y el material iradiado, y
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Existen tres fuentes de irradiacion aprobadas para su uso en alimentos:

e Los rayos gamma se emiten desde formas radioactivas del elemento
cobalto (cobalto 60) o del elemento cesio (cesio 137). La radiacion
gamma se usa en forma rutinaria para esterilizar productos médicos,
dentales, y para el hogar y también para el tratamiento de radiacion




Todos los alimentos se irradian

siempre con las mismas sustancia y
un fiempo determinado, que
lempre es el mismo.

REALIDAD






Existen dos vertientes.

Algunos cientificos afirman que la radiacion no tiene un efecto adverso a
la salud de los seres humanos.

Los unicos efectos negativos de la irradiacion de alimentos son la

ordida de parte de los nutrientes y modificaciones de algunas
ANt aS.

>| tiempo indicado,



sTIENE EFECTOS ADVERSOS<?

Y hay mas aun: en la 729 Reunion Internacional sobre Irradiacion de Alimentos del afio 2001 el
eqguipo del ya antes mencionado H. Delincée publicé nuevas investigaciones revelando gue dos
ciclobutanonas —la 2-TCB vy la 2-TDCB, productos de la irradiacion de los acidos estearico y oleico-
causan anomalias celulares y genéticas en las células humanas. Y desde entonces se han
descubierto otras ciclobutanonas que son resultado de la accion de las irradiaciones sobre muy

distintas grasas vegetales y animales.

mencionado no existiesen! La legislacion alemana en cambio es ya mas restrictiva pues sélo
permite irradiar hierbas medicinales, especias y salsas para ensaladas.










En la Union Europeaq, la Unica lista de ingredientes alimentarios para los que estd
autorizado el tfratamiento por irradiacion es la que se aprobd en la Directiva
1999/3/CE en la que se incluyen exclusivamente “hierbas aromaticas secas,
especias y condimentos vegetales” y en Espana no se han hecho
modificaciones al respecto.




La FDA ha aprobado una variedad de alimentos para ser irradiados en los Estados Unidos, como los
siguientes:

e Carne deres y de cerdo

e Los crustaceos (por ejemplo, la langosta, el camardn
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La FDA exige que los alimentos irradiados contengan el simbolo internacional de irradiacion.

Existen pruebas como la termoluminicencia.




No, no se puede de ninguna Si, existen varias formas de
manera saber si el producto fue determinar.
iradiado.

5SE PUEDE SABER SI UN PRODUCTO FUE
IRRADIADO?






