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ME QUIERO, ME CUIDOQ.

Obie’rivo: Que los participantes integren conocimientos de dieta correctq,

actividad fisica, autoestima; para establecer patrones de consumo y hdbitos que
favorezcan la salud.




BAILANDO CON LOS ALIMENTOS.

vitaminas,

Obie’rivo: A través de diversas canciones y ritmos que hablan de los
(proteina, grasas,

alimentos, conocer a las macromoléculas
minerales, agua y carbohidratos) y reconocer sus funciones en nuestro cuerpo.
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LAS ABEJAS Y EL ABASTO DE LOS ALIMENTOS.

Obie’rivo: Entender la importancia de las abejas en la produccién de
alimentos, los cuidados que requieren y cdmo podemos ayudar a su rescate

con pequendas acciones.

X

-
-
-
»
-

!m
)

S
]ff.‘&\\
SPBPRES S
she




Brerer Reyxaron Scavmizes

LOS
CONSERVADORES

iLOS CONSERVADORES AL RESCATE!

Ob|e’r|vo: Los participantes aprenderdn sobre los conservadores, sus usos y
su inocuidad; asi como la reglamentacion para usarlos.
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de experiencias

a traves

LOS SABORES, UNA FUSION INCREIBLE.

Los participantes aprenderdn
sensoriales los diferentes gustos y como la integracién de ellos generan
sabores, los diferentes tipos de sabores que podemos encontrar en los

Obietivo:

alimentos, su inocuidad y su reglamentacién.
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MANITAS LIMPIAS.

Obie’rivo: Los participantes aprenderdn a través de relatos la importancia

de un correcto lavado de manos y los microorganismos que participan en las
enfermedades derivadas de malos hdbitos y la omisién del lavado de manos.

Dia
Mundial del

Lavado de Manos
15 de Octubre




LIMPIEZA Y DESINFECCION; LOS SUPERHEROES

QUE SALVAN VIDAS.

Ob|e’r|vo: Los participantes conocerdn la diferencia entre limpieza y
desinfeccién, asi como su aplicacion correcta en el lavado de frutas, hortalizas

- “Importancia
de lavar

las frutas y
vegetales”

y superficies.
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TOXINAS EN MIS ALIMENTOS.

Ob|e’r|vo: El participante conocerd las principales toxinas que pueden
formarse en los alimentos por la presencia de microorganismos.




iQUE DICE ESTA ETIQUETA?

Ob]e’rivo: Los participantes aprenderdn a leer etiquetas y la importancia
de la informacién que presentan.




LOS MICROORGANISMOS; HEROES O VILLANOS.

Obie’rivo: Los participantes aprenderdn sobre microorganismos probidticos
(benéficos) y patdgenos (que causan enfermedades).




DISENO HIGIENICO PARA NINOS.

Obie’rivo: Que los participantes aprendan la importancia de la prevencion

de la contaminacién cruzada en su casa, tanto en la cocina como en los
materiales que se usan y su limpiabilidad.

Lacteos
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Use correctamente las
tablas de picar y evitara
la contaminacion cruzada.

Frutas y Vegetales Cocidos



LO QUE DEBES SABER DE LA
ALIMENTACION DE TUS MASCOTAS.

ObieﬁVO: Los participantes aprenderdn cual es la dieta

correcta para sus mascotas (perros y gatos) , asi como los
alimentos que no deben de consumir y por qué.

BEBIDAS
ALCOHOLICAS
causa:

infoxicacion ®
coma ® muerfe
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(ausa:

corfes en el
estomago

AJOY

CEBOLLA
causa:
dano en lo

sangre * anemia
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CAFE

(ausa:

vomifo - diarrea
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PASAS

causa:

daiio en los
rifiones

CHOCOLATE

causa:

problemas en el corazan
y el sistema nervioso -
muerle




HACIA UNA CULTURA DE CALIDAD EN EL CONSUMO
DE ALIMENTOS
“CUCCAL”



CCA

iCONTACTANOS!

M.V.Z. Coral Paz Lemus Q.A. Ameyalli Vazquez Herndndez
Coordinadora Ejecutiva SOMEICCA Asistente Ejecutiva SOMEICCA

e-mail: cuccalmexico@yahoo.com.mx e-mail: becariosomeicca(@yahoo.com.mx

Tel. 56 77 86 57

n @someiccamexico y @SOMEICCA
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l@, @someicca.mexico  someicca.com.mx m @someiccacuccal


http://yahoo.com.mx
http://yahoo.com.mx

