Comida Saludable/
Ocasional

SESAMO

La comida “ocasional” es la que esta bien comerla de vez en cuando, la comida
“saludable” es aquella que puedes comer todos los dias.

III

Colorea las fotos de abajo. Papas: ayuden a sus hijos a recortar las tarjetas por
la linea punteada. Revuelvan las cartas y dividanlas en cuatro cada quien.
Ahora vayan mostrando una a una y decidan qué tipo de comida es.

zanahoria




